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VANHEMPAINILLAN SISALTO:

- Esittelyt q

- Nuoren nakokulma onnistuneesta kouluvuodesta

- Ryhmapaine ﬁ

- Case Teija ‘ '

- CaseElla

- Koulunkaynti

- Case Kalle

- Miten vanhemmat voivat tukea nuoren koulunkayntia?
- Kodin ja koulun yhteistyo

- Nuoren terveiset vanhemmille
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Vanhempien pysakit eri elamantilanteissa:

e

1. Vanhemmuuden Pysakki a
J‘?’

Ohjausta Ja neuvontaa lapsen

\

\

kasvuun, kehitykseen tai o ™ |
kayttaytymiseen liittyvissa

kysymyksissa seka tukea 1
vanhemman omaan jaksamiseen .
2. Koulupysakki -
Vanhemmille, joilla on huolta 1

nuoren arkeenja koulunkéyntiin
|iittyvissé haasteissa. N\yés nuori itse

voi olla yhteydessa Koulupysakille.

/
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3. Parisuhdepysakki

Vanhemmille, jotka haluavat
vahvistaa keskinaista vuorovaikutusta
Ja laheisyytta tai loytaa ratkaisuja

parisuhteen haasteisiin.

4. Eropysakki

Erorauhan ja
yhteistyovanhemmuuden
rakentaminen. Lasten
hyvinvoinnin turvaaminen

erotilanteessa

_/
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ONNISTUNUT KOULUVUOSI NUOREN NAKOKULMASTA

Koulussa on kavereita
Hyva luokkahenki

Koulu on turvallinen

Saa ja voiolla oma itsensa ( pukeutuminen, omat mielipiteet) ‘
Hyvat ja ammattitaitoiset opettajat

Opettaja on aidosti kiinnostunut oppilaista

Saa helposti apua koulutehtavissa niin ettei avun pyytaminen ole “noloa”

Opettaja kannustaa ja osaa olla huumorintajuinen ' —4q
Saa ainakin joskus joltakin opettajalta hyvaa palautetta “

Ei LIIKAA laksyja ja tehtavia. Jaa aikaa muuhunkin kuin vain

koulunkayntiin

¢ Vanhempien
- Akatemia’




RYHMAPAINE

- Ryhmapaine voi olla seka positiivista ryhmapainetta etta negatiivista ryhmapainetta
- Positiivinen ryhmapaine voi motivoida nuorta panostamaan koulunkayntiin

- Negatiivinen ryhmapaine voi saada nuoren tekemaan sellaisia valintoja, jotka eivat ole nuoren arvojen ja halujen
mukaisia. Talloin taustalla on kova tarve kuulua joukkoon ja miellyttaa muita

- Aina ei ole helppoa vastustaa enemmiston mielipidetta

- Jotta nuori pysyisi omissa paatoksissaan, on tarkeaa harjoitella perustelut ja lauseet, miksi ei tee jotain omien arvojen
vastaista ( ndita voi harjoitella vanhempien kanssa). Kun tilanne osuu kohdalle, nuorella on valmiit lauseet ja
perustelut, miten vastata.

- Hyvassa kaveriryhmassa hyvaksytaan poikkeava mielipide

- VALTA HUONOA SEURAA
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TAYDELLISYYTEEN PYRKIVA TEIJA

Teija on 8.-luokkaa kayva tunnollinen, urheilua harrastava teinitytto. Teija on
lahjakas kympin tytto, joka pitaa jokaisesta oppiaineesta. Teija vaatii itse
itseltdaan taydellisia suorituksia niin koulussa kuin harrastuksissa. Teija on
vksilourheilija, joka on oman ikaluokkansa yksi lahjakkaimmista
urheilijoista.

Teija kayttaa kohtuuttoman paljon aikaa laksyihin. Teija ei ehdi nahda
kavereita, koska koulutehtavat ja harrastus vievat suurimman osan
paivittaisesta vapaa-ajasta. Teijalla on 6. paivana viikossa harjoitukset.
Vanhempien mielesta Teija kayttaa kohtuuttoman paljon aikaa
koulutehtaviin. Vahempikin riittaisi. Vanhemmat ovat huolissaan Teijan
hyvinvoinnista, koska Teijalla on ilmennyt unettomuutta, harrastuksessa
ylikuntoa ja mielialanvaihtelua. Teija on vasynyt, itkuinen ja alakuloinen.
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MITA TEIJAN KANSSA TEHTIIN?

Teijalla ilmeni koulustressia ja koulupaineita

Koulustressi syntyy tekemattomista asioista, keskeneraisten tehtavien

siirtamisesta, riittamattomyyden tunteesta ja hallinnan tunteen

menettamisena asioihin, jotka tuntuvat vaikeilta. Myos yksinaisyys ja ‘
ulkopuolelle jaaminen ikakavereista lisaavat koulustressia

Pitkan suostuttelun jalkeen Teija aloitti kahdenkeskeiset tapaamiset
koulukuraattorin kanssa ' R |

Myos harrastuksen osalta Teija kay saannollisesti keskustelemassa 1
psyykkisen valmentajan kanssa o |

Vanhemmat tekivat yhdessa Teijan kanssa vapaa-ajan lukujarjestyksen
ajanhallitsemiseksi
Teijalle asetettiin tavoite mm. koulutehtaviin ja kokeisiin kdytettavan ajan ¢« Vanhempien

suhteen % Akatemia®




MITA TEIJALLE KUULUU NYT?

Teija kay edelleen saannollisesti keskustelemassa koulukuraattorin kanssa
Teija noudattaa vapaa-ajan lukujarjestyksen aikataulua
Nyt hanella on aikaa nahda myos vapaa-ajalla kavereita

Teija osaa olla hiukan armollisempi itselleen. Hyvaksyy senkin, etta 9- on
ihan hyva numero

Mielikuvaharjoitukset ovat auttaneet Teijaa ja vahentaneet
suorituspaineita
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YKSINAINEN ELLA

Ella on 7.-luokkalainen ujo tyttd. Ellan paras kaveri muutti 6.-luokan aikana toiselle paikkakunnalle. Ella kokee itsensa
yksindiseksi parhaan ystavan muuton takia. Ella kokee, etta hanen on vaikea tutustua uusiin ihmisiin. 7.-luokan alussa Ella
ei ole viela saanut uusia ystavia. Tama huolettaa vanhempia ja Ellaa itseaan. Vanhemmat tukevat Ellan ystavyyssuhteita
siten, etta Ella matkustaa tapaamaan ystavaansa toiselle puolelle Suomea. Vanhemmat toivovat, etta Ella loytaisi myos
omalta paikkakunnalta ystavia, koska matkakustannukset kuormittavat osittain perheen taloudellista tilannetta. Ellan
yksindisyys vaikuttaa kokonaisvaltaisesti perheeseen ja koulunkayntiin. Ella saattaa poistua kesken oppitunnin ja han
menee vessaan itkemaan. Ellasta tuntuu siltd, ettd kukaan ei voi hanta auttaa.
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MITEN ELLAA VOITIIN AUTTAA?

Ylakoulun alkaessa 7.-luokkalaisille nuorisotoimi jarjestaa luokan ryhmaytyspaivan
Ella suostui osallistumaan ryhmaytyksiin

Ryhmaytymispaivana Ella puhui muutamalle luokkakaverille ja jotain yhteisia mielenkiinnon kohteita
loytyi

Vanhempien kanssa keskustelimme Ellan mielenkiinnon kohteista

Rohkaisimme vanhempia pohtimaan yhdessa Ellan kanssa lisaa mahdollisista mielenkiinnon kohteista
oman luokkaisen kanssa
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MITEN ELLAA VOITIIN AUTTAA?

- Ellan vanhemmat liittyivat luokan vapaaehtoiseen vanhempien whatsApp-ryhmaan

- Vanhemmat saivat whatsApp-ryhman kautta yhteystiedot Ellan uuden luokkalaisen vanhemmista, joihin
he olivat yhteydessa erikseen

- Kummatkin tytot olivat halukkaita kokeilemaan uutta harrastusta yhdessa

- Tytot kavivat tutustumassa uuteen harrastukseen. Muutaman ryhmakerran jalkeen Ellan luokkakaveri
lopetti, mutta Ella jatkoi harrastusta ja tutustui siella uuteen tyttéon

- Ellan on helpompi menna kouluun ja olla oppitunneilla mukana, koska Ellalla on ystava kenen kanssa
viettaa valitunteja
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KOULUNKAYNTI

- Koulunkaynti ei kiinnosta kaikkia nuoria, tama ilmio on alkanut nakya jo
alakoulun puolella.

- Motivaation puute nakyy mm. my6hastelyina ja poissaoloina koulusta
- Kotona vanhemmille kerrotaan syyksi esim. paansarky tai vatsakipu

- Heikon koulumotivaation taustalla vaikuttavat useat eri tekijat ja syyt
mm:
- selvittamattomat oppimisvaikeudet
% - perhetilanne _
- psyykkiset tai neuropsykiatriset sairaudet =
- yksinaisyys
- kiusaaminen
-> TARKEAA ON SELVITTAA, MISTA NUOREN TILANTEESSA ON
KYSYMYS
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KOULUPOISSAOLUA KALLE

Kalle on 9.-luokkalainen koululainen. Kallella alkoi selittamattomat
poissaolot 8-luokan kevaalla. Vanhemmille Kalle valitti paa- ja vatsakipua.
Poissaoloja kertyi sen verran 8.-luokan kevaalla, etta koulussa puututtiin
i Kallen poissaoloihin.
Kalle on hyvakaytoksinen, sosiaalinen ja hanella ei ole oppimisvaikeuksia.
Kalle kokee matematiikan, fysiikan ja ruotsin haastaviksi oppiaineiksi. Nailta
v = tunneilta on kertynyt paljon poissaoloja. Kallen arkirytmi on sekaisin. Han
kokee itsensa vasyneeksi, koska nukahtaminen menee myéhalle. Aamulla on
vaikea herata ja Iahtea ajoissa kouluun.

¢ Vanhempien
Akatemia’




MISTA KALLELLE APUA?

Koulu on ollut yhteydessa poissaoloista vanhempiin ja koululla on pidetty palavereita

Koska poissaolot jatkuivat edelleen, vanhemmat saivat tiedon koululta matalan kynnyksen Komiasti-toiminnan
palvelusta

Huoltaja oli yhteydessa Komiasti-tyontekijaan. Sovittiin kotikdaynti, jossa myos oli nuori paikalla.
Kotikdynnilld / tapaamisella kartoitettiin poissaolon syita ja mietittiin toimivia tukitoimia, joihin myo6s nuori sitoutui

Nuoren kanssa sovittiin, etta aamu alkaa puhelinheratyksilla ja koska kouluun oli toisinaan vaikea lahtea, sovittiin
myo0s etta tarvittaessa viedaan oppilas kouluun
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MISTA KALLELLE APUA?

Nuoren kanssa tehtiin sopimus, etta nukkumaan mennaan aikaisemmin.
Vanhempien kanssa keskusteltiin myos melatoniinin kaytosta tarvittaessa
Huoltaja antoi Komiasti-tyontekijalle luvan olla kouluun yhteydessa

Poissaolojen takia Kalle on jaanyt jalkeen oppiaineissa, joten koulun kanssa sovittiin, etta Kalle kay
erityisopettajalla kaksi kertaa viikossa. Kallella oli nelosvaroitukset matematiikasta ja ruotsista

Sovittiin koulun, vanhempien ja nuoren kanssa, etta rastitehtavia tehdaan yhdessa kerran viikossa
koulun jalkeen

Kalle kay laksykerhossa myds kerran viikossa

Sovittiin palkitsemisesta
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MITA KALLELLE KUULUU NYT?

- Monien haasteiden jalkeen Kalle sai paattotodistuksen ja opiskelee nyt
ammatillisessa oppilaitoksessa
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MITEN VANHEMMAT VOIVAT TUKEA NUOREN
KOULUNKAYNTIA?

- Ole kiinnostunut nuoren asioista. Kysy
koulupaivan kuulumisia ja kannusta nuorta
kertomaan, miten paiva sujui ja mita koulussa
tapahtui.

- Hyva on valilla vilkaista oppilaasi kirjoja ja vihkoja
ja muita tehtyja toita.

- Tee laksyjen teosta tai kokeisiin lukemisesta
positiivinen yhteinen hetki, ala aseta aikuisena
tavoitteita nuorelle.
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MITEN VANHMEMMAT VOIVAT TUKEA NUOREN
KOULUNKAYNTIA?

- Keskittyminen paranee, kun tekee yhta asiaa
kerrallaan

- Nuoren kannattaa keskittya yhteen asiaan
kerrallaan. Siirtyminen asiasta toiseen keskeyttaa
aina huomion ja rasittaa muistia.

- Auta pilkkomaan koulutehtavat pienempiin osiin

- Jos laksyja ja kokeita on paljon, pelkka
aloittaminenkin voi tuntua nuoresta vaikealta.
Auta nuorta pilkkomaan tehtavat pienempiin
valitavoitteisiin. Nain on helpompi tarttua
toimeen. Opiskelua kannattaa myos hajauttaa
ajallisesti lyhyempiin osiin, mikali keskittyminen
on hankalaa

¢ Vanhempien
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MITEN VANHEMMAT VOIVAT TUKEA NUOREN
KOULUNKAYNTIA?

Ala vertaile nuorta muihin luokkakavereihin.
Jokainen nuori on ainutlaatuinen yksilo, jonka
kehittymista ja osaamista tulisi verrata ainoastaan
nuoren omiin aikaisempiin taitoihinsa.

Vertailu sisarusten, sukulaisten ja koulukavereiden
kesken aiheuttaa helposti kateutta, pahaa mielta ja
itsetunnon horjumista.

Muistuta nuorta siitd, ettd han on ainutlaatuinen ja
rakastettu juuri sellaisena kuin han on.

Vaali hyvia kaytostapoja
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MITEN VANHEMMAT VOIVAT TUKEA NUOREN

KOULUNKAYNTIA?

Anna nuorelle vastuuta. Nuori joutuu koulussa ottamaan vahitellen
vastuuta omasta oppimisestaan ja koulutyostaan, joten anna hanelle
pienia, ikatasolle sopivia vastuutehtavia myos kotona.

Ohjaa nuorta huolehtimaan itsenaisesti myos koulutarvikkeista ja
kotitehtavista. Muistuta asioista, mutta ala kanna vastuuta hanen
puolestaan.

Keskustele ja ole tukena. Jokainen tekee virheita ja joskus koulustakin
kuuluu uutisia, jotka eivat ilahduta. Ole silti kaikissa tilanteissa nuoren
tukena ja turvana.

Al3 kuitenkaan puolusta nuorta, mikali hdn on toiminut vaarin, vaan
keskustele hanen kanssaan tilanteesta ja ohjaa tulevaisuutta varten
valttamaan samoja virheita.
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MITEN VANHEMMAT VOIVAT TUKEA NUOREN
KOULUNKAYNTIA?

- Kehu ja kannusta nuorta. Kannusta nuorta olemaan rohkeasti oma itsensa

- Tue nuoren vahvuuksia, jotka voivat olla ihan muuta kuin kouluun ja opiskeluun liittyvia. Kehuminen ja
kannustaminen vaikuttavat positiivisesti itsetuntoon ja motivaatioon

- Puhu koulusta ja oppimisesta positiivisesti. Kodin ja lahipiirin asenne kouluun ja oppimiseen heijastuu ja
tarttuu, joten ole tarkkana, miten ja mita puhut lapsesi kuullen esimerkiksi omista koulukokemuksistasi

- Jokainen nuori on yksilo ja osa tarvitsee enemman tukea koulunkayntiin ja siten myos laksyista
selviamiseen. Tarkeinta on, etta nuoren koulumotivaatio pysyy hyvana ja nuori lahtee mielellaan
kouluun.
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KODIN JA KOULUN YHTEISTYON MERKITYS NUOREN
KOULUNKAYNNIN TUKENA

Koulu voi motivoida lasta oppimiseen nakemalla
taman menestyksen ja jarjestamalla opetusta, joka
tarjoaa onnistumisen kokemuksia — kynnys on
asetettava riittavan alas, jotta onnistumisen
kokemuksia tulisi.

Nuo”ren motivaation voi murentaa riittamattomalla
tuella.

Selvitettdvd mahdolliset oppimisvaikeudet esim.
lukihairio, keskittymisen ja toiminnanohjauksen
haasteet.

Jos nuorella on haasteita oppimisen suhteen, voi
opettaja auttaa antamalla yksilollisempaa opetusta.
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KODIN JA KOULUN YHTEISTYON MERKITYS NUOREN
KOULUNKAYNNIN TUKENA

Laksykerhot, tukiopetus ovat hyvana tukena etenkin
jos nuori on jaanyt jalkeen tehtavissa.

Pienryhmdopetuksen mahdollisuus, suulliset kokeet,
aanikirjat (huomioitava eri oppimistyylit), lyhennetty
koulupadiva, haastavien oppiaineiden raatalointi esim.
lilkuntapaivakirja, laksykerho ja tukiopetus

POSITIVINEN PALAUTE

Vanhempi ole herkasti yhteydessa opettajaan, jos

jokin asia askarruttaa. Yhteistyo on valttia ja
asvattajina teidan pitaisi aina pyrkia olemaan koulun

kanssa “samalla puolella”, jotta nuori ei saa

(NN EINERENGCIER
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Nuoren terveiset vanhemmille

TOIVON:
- enemmdin yhdessdoloa!
- tukea Iiksyjen teossa!
- ettd kuulet ja ndet mut juuri sellaisena kuin olen!
- arvostusta ja uskoa tulevaisuuteen !
- anna mun olla!
- turvallisuutta!
- ymmdrrystdi siitd ettd mdkin mokaan!
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OTA YHTEYTTA

Lapsiperhetyon asiantuntija
Pllvi Hietlelo
0440819958

paivi.Hietikko@nuortenystavat.fi

Lapsiperhetyon asiantuntija
PALVL Kolvisto
044 7486713

paivi.koivisto@nuortenystavat.fi

komiastiopintiella@nuortenystavat.fi ¢+ Vanhempien
% Akatemia®




Kiitos!
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