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Pelituki

Tavoitteena:
* Vahentaa peli- ja nettihaittoja.

* Kehittaa ongelmallisen raha- ja _
digipelaamisen seka sosiaalisen median
kayton tunnistamista, ehkaisya ja hoitoa.

Miten:

* Vahvistamalla ammattilaisten, perheiden,

lasten, nuorten ja riskiryhmien tietoa ja
osaamista.

* Tuottamalla tietoa, kouluttamalla ja
konsultoimalla seka tarjoamalla neuvontaa.

www.pelituki.fi @ pelituki
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Toiminta on STEA-rahoitteista, ja
toteuttajina ovat Sovatek-saatio, MIELI
Kriisikeskus Kuopio ja Kirkkopalvelutry:n
Kehittamisyksikko.

RELITUKI


http://www.pelituki.fi/
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Kuinka vanhempi voi tukea nuorta?




Milta nuoren arjen pitaisi nayttaa? L
RELITUKI
* Pohdi omia arkeen liittyvia odotuksiasi: Millaiset
harrastukset ja kiinnostuksen kohteet ovat hyvaksyttavia?

Mita itse teit nuorena? Mita nuori saa itse valita tehda?

* Pelaaminen on osa nuorten kulttuuria ja hyva harrastus.
On tarkeaa, ettei aikuinen vaheksy sen merkitysta nuorelle.

» Juttele nuoren kanssasiita, mitka asiat ovat hanelle
tarkeita ja miksi.
* Ole kiinnostunut nuoren pelaamisesta samoin kuin mista

tahansa muustakin harrastuksesta ja anna siita nuorelle
positiivista palautetta.

* Jos nuoren pelaamista on mielestasi syyta rajata, mieti,
mit3 tuot sen tilalle. Al jatd nuorta yksin sanomalla “tee
nyt jotain jarkevaa valilla”, vaan auta hanta.

Sind olet paras vanhempi lapsellesi! Osoita
kiinnostusta lapsesi kiinnostuksen kohteita
kohtaan, se on paras tapa ehkaista ongelmia.

* Kiinnita huomiota omaan digilaitteiden kayttoon: Ole lasna
nuorelle. Viettakaa yhdessa aikaa ilman digilaitteita.




Ota kayttéon kotona

* Keskustelu:”Mita pelaat? Mika pelaamisessa on kivaa?
Kenen kanssa pelaat? Miksi pelaaminen on tarkeaa?”

* Aika ja paikka: Pelaaminen samassa huoneessa tai ovi auki
ja vanhemman lasnaolo pelitilanteessa muutenkin kuin
pelaamalla.

* Arjen hallinta ja ennakointi: Pida kiinni vuorokausirytmista
(esim. liilkunta, lepo, laksyt, yhteiset ruokailuhetket),
vhteisesta tekemisesta ja digittomista hetkista. Miettikaa
vhdessa, mita tuleva viikko pitaa sisallaan, mita tietyn
paivan ohjelmaan kuuluu ja mitka asiat pitaa hoitaa.

* Pelaamisenlopettamisen ennakointi: Muistuttaminen
hyvissa ajoin etukateen ja kellojen hyédyntaminen,
sopivien ja epasopivien tilanteiden miettiminen
pelaamiselle. Mita pelaamisen jalkeen tapahtuu?

* Muistuttaminen ja kertaaminen: Nuori on nuori.

* Kun pelaaminen alkaa kiristaa hermoja: Juo lasi vetta tai

P

kay happihyppelylla. Valta peliajoista keskustelemista Lue lisii:
vihaisena tai silloin, kun nuori pelaa. Kenelld on peliohjain? Pelikasvatus

* Vertaistuki: Keskustele pelaamisesta muiden vanhempien lapsiperheessé (Pelikasvattajan kisikirja 2)
kanssa, et ole yksin! Kenen kanssa voit esim. keskustella Blogi: Hyvi paha digipeli — voiko lapsen rikkoa

taman illan jalkeen? " pelisdannoilla? - Pelituki



https://ehyt.fi/uutishuone/blogit/kenella-on-peliohjain-pelikasvatus-lapsiperheessa/
https://pelituki.fi/2023/06/27/hyva-paha-digipeli-voiko-lapsen-rikkoa-pelisaannoilla/
https://pelituki.fi/2023/06/27/hyva-paha-digipeli-voiko-lapsen-rikkoa-pelisaannoilla/

lkarajoista

* Elokuvien, tv-ohjelmien ja digipelien ikarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin, joka on
hengeltdan lastensuojelullinen: Ikédrajojen tarkoitus on suojella lapsen kehitysta. RELITUKI

* Kuvaohjelmalaissa saadetaan kuvaohjelmien tarjoamisesta julkisesti eli
tarjoamisesta yleisolle. Kodin piirissa tapahtuvaa toimintaa ei pideta julkisena
esittamisena.

* |karajat perustuvat arvioon siita, millainen sisaltd voi olla haitallista lapsen tai Lahteita ja lisatietoa:
nuoren kehitykselle (esim. vakivalta, seksuaalinen tai ahdistusta aiheuttava sisalto) > KU_Vé‘Ohi?'m_ien ikdrajat ja tarjoaminen (KAVI)
tutkimustieto kuvaohjelmien vaikutuksista ja lapsen kehityksesta > ikdrajojen Miten ikérajatannetaan? (KAVI)

noudattaminen olennaista myos kotonal! Ik?ra!al.mtee”t(KAVI)
Ikarajojen perusteet (KAVI)

* lkarajan lisaksi elokuvat, televisio-ohjelmat ja digipelit merkitaan sisaltosymboleilla, UKK (KAVI)
jotka kertovat minkalaisten haitallisiksi arvioitujen sisaltéjen vuoksi ohjelmalla on Mitd luokitukset merkitsevat? (PEGI)
ikiraja. Neuvoja vanhemmille (PEGI)

* Pelien ikaluokittelun osalta Suomessa hyvaksytaan yleiseurooppalainen pelien
ikarajajarjestelma PEGI (Pan-European Game Information), jolla valtaosa peleista on
merkitty.

* PEGI-luokituksen ikaraja ei kerro pelin vaikeustasosta, vaan sisallon soveltuvuudesta.

* Vanhemman omaa kokemusta tietyn materiaalin sisallosta ei voi kayttaa
perusteena sille, voiko lapsi kuluttaa sita.


https://kavi.fi/kuvaohjelmien-ikarajat-ja-tarjoaminen/
https://kavi.fi/miten-ikarajat-annetaan/
https://kavi.fi/wp-content/uploads/2024/01/Luokittelukriteerit-2023.pdf
https://kavi.fi/wp-content/uploads/2022/09/Ikarajojen-perusteet-2022.pdf
https://kavi.fi/ikarajat/ukk/
https://pegi.info/fi/node/19
https://pegi.info/fi/node/49

Apuajatukeal/2

Paikallisia tahoja, jotka tarjoavat apua digipeliongelmiin
» Hyvinvointialueiden mielenterveys-ja paihdepalvelut

» Oppilashuolto (koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja)

» Kasvatus- ja perheneuvonta

MIELI ry ja paikallisetkriisikeskukset
» Valtakunnallinen kriisipuhelin p.09 2525 0111

> Sekasin-chat, Sekasin Gaming Discordissa, MIELI Kriisichat
aikuisille

» Paikallinen kriisivastaanotto

Vertaistukea

» Sosped-saatio - Digipelirajaton vertaisryhmat
(www.digipelirajaton.fi)



https://sekasin.fi/
https://discord.gg/sekasin?ref=ninchat
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
http://www.digipelirajaton.fi/

Apuaja tukea2/2

Pelituki

» E-neuvonta
ajanvarauksella: https://pelituki.fi/neuvonta

» Oma-apu tyokalut pelaajille
https://pelituki.fi/oma-apu/testit-materiaalit/

Peluuri

» Valtakunnallinen auttava puhelin p. 0800 100
101 (arkisin klo 12-18, maksuton)

» Chat(ma, ke, pe klo 12-15)
» Restart-ohjelma videopelaajille

> https://www.peluuri.fi/

Level UP — Omatuki digipelaajalle:
> https://digipelirajaton.fi/omatuki/#alku
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ELITUKI



https://pelituki.fi/neuvonta
https://pelituki.fi/oma-apu/testit-materiaalit/
https://restart.peluuri.fi/register
https://www.peluuri.fi/
https://digipelirajaton.fi/omatuki/

Lukemista ja lisatietoa pelaamisesta ja vinkkeja teinin
kanssa toimimiseen seka vanhemmuuden tueksi

Pelikasvattajan kasikirja: Kattavasti perustietoa pelaamisesta, siihen liittyvista ilmidista ja
kasvatuksellisista kysymyksista

Pelikasvattajan kasikirja 2: Pelikasvattajan kasikirjan kattavampi jatko-osa.

Nuorten pelaaminen: THL:n sivuille on koottu tietoa ja tyokaluja nuorten raha- ja digipelaamisen
ymmartamiseen ja kdsittelyyn. Sivujen tavoite on myds tarjota kasvattajille ja muille nuoria kohtaaville
ammattilaisille evaita raha- ja digipelihaittojen ehkadisyyn ja pelikasvatukseen.

Pelitoimintaa Suomessa: Sivuston tarkoituksena on koota kaikki suomalaiset peli- ja norttikulttuuriin
liittyvan toiminnan ja tapahtumien jarjestajat yhteen paikkaan. Talla pyritdan helpottamaan
peliharrastuksiin ja -tapahtumiin liittyvan tiedon |6ytamista.

Neurobase.fi: Pelituen, ADHD-liiton ja Autismiliiton tuottama sivusto on tarkoitettu neurokirjon nuorille
ja nuorille aikuisille digipelaamisen ja somen kayton hallintaan, mutta sielld on paljon hyodyllista tietoa
myo6s vanhemmille.

Parempaa digiarkea koko perheelle: Pelastakaa Lapset ry:n opas tarjoaa konkreettisia tyokaluja digin
turvallisesta ja mukavasta kaytosta perheessa.

Arki toimimaan nuoren kanssa: Barnavardsféreningenin opas tarjoaa teinien vanhemmille vinkkeja, oli
kyse sitten nuoren kayttaytymisen ymmartamisestd, vanhemman omasta jaksamisesta tai nuoren
koulunkaynnista.

Vanhemmuuden taidot — kuuntele ensin: EHYT ry:n oppaassa kasitelldadn vanhemmuustaitoja, jotka
tutkimuksen mukaan tukevat lapsen tervettd kasvua ja ehkdisevat ndin mahdollisia tulevia
paihdeongelmia. Harjoitusten tarkoituksena on tukea kdytannon arkea ja antaa vinkkeja
vanhemmuustaitojen harjoitteluun.

Mielenterveystalo.fi:n Lasten haastavan kdaytoksen omahoito-ohjelma: Ohjelma sisiltda tietoa ja
harjoituksia, jotka ovat tehokkaita lapsen haastavan kdytoksen vahentamisessa. Menetelmista hyotyy
jokainen vanhempi, joka haluaa parantaa vuorovaikutusta lapsensa kanssa! Menetelmat soveltuvat
leikki- ja kouluikaisten lasten vanhemmille. Ikdan sovellettuina ne sopivat my6s nuorten vanhemmille.

Tsekkaa myos:

Mielenterveystalo.fi:n Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma: Ohjelma sopii ) )
kaikille, jotka haluavat vahvistaa vuorovaikutusta lapsensa kanssa. Tyokalut on suunnattu vauva- ja leikki- www.mediakasvatus.fi
ikdisten lasten vanhemmille ja jaoteltu lapsen ian mukaan. Sopivalta tuntuvia tydkaluja voi kdyttaa myos www.pelikasvatus.fi

tata vanhemman lapsen kanssa. i



https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajan-kasikirja-2013/
https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajan-kasikirja-2/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen
https://www.pelitoimintaasuomessa.fi/
https://neurobase.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/parempaa-digiarkea-koko-perheelle-opas-vanhemmille/
https://www.bvif.fi/fi/uutiset/arki-toimimaan-nuoren-kanssa-opas/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2024/02/Vanhemmuuden-taidot-kuuntele-ensin_s.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
http://www.mediakasvatus.fi/
http://www.pelikasvatus.fi/
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. Rahja, Rauna & Helenius, Jenni 2019. Kenelldon peliohjain? Pelikasvatus lapsiperheessa. Te oksessaTommi Tossavainen & Aino Harvola&Ville Sohn & Heikki Marjomaa & Mikko Merildinen & Pasi Tuominen & Helmi Korhonen & Pia

GO606s (toim.) Pelikasvattajan kasikirja 2. Helsinki: Kansallinen a udiovisuaalinen i nstituutti, 31-43. Saatavilla: http://www.pelikasvatus.fi/pelikasvattajankasikirja 2.pdf

*  THL.2024. Nuorten pelaaminen. Saatavilla: h
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https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/nuori-viettaa-paljon-aikaa-netissa-ja-pelaten/
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https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2019/06/Kaikki-pelaa-nakokulmia-nuorten-pelaamiseen-ja-pelihaittoihin-1.pdf
http://www.pelikasvatus.fi/pelikasvattajankasikirja2.pdf
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/nuorten-pelaaminen
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